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刊首语

《寿再探索》第三期又与大家见面了！

通过前两期刊物的摸索，在业界朋友们的支持与关注下，将我们对于中国人寿保险

业发展的一些观点看法与研究心得呈现出来，得到了朋友们最大的宽容与肯定。借助刊

物的平台，让我们能够与业界同仁进行技术交流与探讨，每一点滴智慧火花的碰撞与积

累，即是我们编者最大的收获与欣慰。

第三期刊物我们选取了老年人保险作为专题。老年人保险涉及社会保障体系、老年

人风险、基础数据、定价、核保等各个方面，本期五篇文章选取不同角度，介绍了老年

人保险的社会背景、发展衍变、定价、模型、核保等方面的发展与实务操作。开篇综述

文章从老年人面临的风险入手，分析了人口老龄化给当前的社会基本保障体系带来的巨

大挑战，介绍了商业保险在老年人群中应用的国际经验，力图揭示老年商业保险在中国

的发展路径，对未来发展前景进行了展望。《有限数据下Lee-Carter模型的应用—兼论商

业年金产品的长寿风险》介绍了当今世界上最流行的Lee-Carter模型，基于有限数据构

建了中国人口死亡率的预测模型，将死亡率变动趋势和人口寿命的预测结果与保险公司

采用的死亡率改善因子进行对比分析。《长期护理风险保障的定价探索》探讨可用于长

期护理保险产品定价的基础数据，并以实际产品为例论述了定价实务，推动产品从储蓄

型向保障型回归。《高年龄段重疾发生率推导方法和实践辨析》介绍了高年龄段保险人

群重大疾病发生率推导的一些理论和实践，结合学术研究与实践经验探讨推导高年龄段

保险人群重大疾病发生率的方法。《老年人保险核保的特殊性—老年人保险核保实务探

讨》一文在医务及财务核保实务操作方面，针对老年人保险核保的特殊性进行了探讨研

究。

希望通过这些文章，将我们对于世界范围内老年人保险的发展衍变的最新理论研

究，以及国内社会保障体系建设的最新进展，借鉴数据建模、电子病历等先进思想与研

究方法，创新性应用于老年人保险中的最新成果展现给大家。期待我们的文章能够引发

保险业对老年人保险的重视与关注，开发更多适应市场需求的老年人保险产品，最终促

成老年人商业保险成为社会保障体系建设的重要补充。
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我国老年人商业保险的发展与探索
摘要：本文从老年人面临的风险入手,分析了人口老龄化给当前社会基本保障体系带

来的巨大挑战，介绍了商业保险在老年人群中应用的国际经验。对比国际经验，文章详

细分析了国内目前老年人商业保险现状及其成因，重点阐述对于老年商业保险在我国发

展方向的思考，并对未来发展进行了展望。

关键词：人口老龄化 社会基本保障 商业保险 年金产品 长期护理保险

当前中国进入到人口老龄化的社会是一个不争的事实。我国进入老龄化社会以来，

呈现出老年人口基数大、增速快、高龄化、失能化、空巢化趋势明显的态势，再加上未

富先老的国情和家庭小型化的结构叠加在一起，老年人的保障问题异常严峻。中国老年

社会保障制度的改革任重道远，以可持续性为目标的社会基本养老和基本医疗体制改革

是关键。与此同时，商业保险也应不断突破创新，积极发挥补充作用，为完善我国老年

社会保障体系建设提供重要支撑。
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有限数据下Lee-Carter模型的应用

—兼论商业年金产品的长寿风险

摘要：Lee-Carter模型是当今世界上最流行的死亡率建模与预测模型。传统的Lee-

Carter模型只有在样本量很大时才能取得较好的效果，而中国的死亡率数据量较少，且

部分年限的数据缺失，难以达到较好的预测效果。本文基于有限数据死亡率建模方法，

构建了有限数据下中国人口死亡率的预测模型，并用于未来死亡率变动趋势和人口寿命

的预测，将预测结果与保险公司采用的死亡率改善因子进行对比分析，从而形成若干有

关死亡率风险管理的建议。

关键词：Lee-Carter模型 有限数据 死亡率建模 死亡率改善 商业年金

随着社会经济的发展和医疗卫生水平的提高，人口死亡率不断下降，寿命逐渐延

长，使得长寿风险逐渐成为年金产品的重要风险之一。长寿风险是无法根据大数法则进

行分散的系统性风险。目前国内寿险公司在对年金产品定价时，普遍使用1%的死亡率改

善因子，或者使用基于国外经验的改善因子。这些方法一定程度上反映了长寿风险，但

是否适用于我国保险业的实际情况还无法准确判断。

本文拟用Lee-Carter模型对中国人口死亡率建模，并对未来死亡率改善情况进行预

测，从而得到较为符合中国保险业的死亡率基础数据，用于评估长寿风险，测算对年金

产品的实际影响。
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长期护理风险保障的定价探索

摘要：长期护理保险是适应人口老龄化社会发展趋势的保险产品。在一些国家该类

产品已经成为市场上最重要的险种之一。我国长期护理保险处于起步阶段，面临着核保

理赔经验不足、定价经验不足等诸多问题。本文基于中再寿险的一些科研项目和保险数

据积累，探索可用于风险保障定价的基础数据情况，并以实际产品为例论述了定价实

务。通过研究证明，只有建立中国本土的长期护理精算数据库，进而对产品进行准确定

价，推动长期护理保险产品从储蓄型向保障型的回归，才能使此类险种得到进一步的发

展。

关键词：长期护理保险 风险保障 定价经验不足 基础数据 定价假设推导

世界范围内人口老龄化趋势带来养老、医疗和老龄服务等方面的需求与支出迅速

膨胀。在此背景下，长期护理保险（LTC）成为适应人口老龄化社会发展趋势的保险产

品。很多国家商业长期护理保险虽然出现较晚，发展速度却很快，已经成为人身保险中

最重要的险种之一。

近年来，国务院及中国保监会始终强调要发挥保险的风险保障功能，引导保险公司

大力发展风险保障型保险产品。但目前我国市场上的长期护理保险仍以保本返还型产品

为主，同时存在着费率水平高、投保年龄限制严格等不足之处。通过与多家保险公司产

品开发人员访谈，我们认为造成问题的一个重要原因在于定价经验不足，使得保险公司

在设计产品和定价时都持谨慎态度，通过返还型产品规避保险风险。本文介绍了长期护

理科研项目最新取得的研究成果，探讨更加适合我国长期护理产品的定价基础，为更有

效地开发保障性强、能够抵御老年人不能自理风险的保险产品提供参考。
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高年龄段重疾发生率推导方法和实践辨析

摘要：重大疾病保险已成为寿险业重要的产品类别，但业界对于高年龄段保险人群

的重大疾病发生率假设却鲜有研究，影响了产品定价、法定评估及内含价值计算的准确

性。本文介绍高年龄段保险人群重大疾病发生率推导的一些理论和实践，结合学术研究

与实践经验探讨推导高年龄段保险人群重大疾病发生率的方法。

关键词：高年龄段 重大疾病发生率 国民人口 保险人群

重大疾病保险（以下简称“重疾”）已成为中国寿险业重要的产品类别。2010年全

国寿险公司销售的长期重疾产品保费规模约600亿元，占全部保费6%。同时，重疾产品

因保障性强成为寿险公司的主要业务价值构成。在寿险公司的定价、评估及内含价值计

算等方面，重大疾病发生率表至关重要。目前国内市场对65岁以内人群的重疾发生率研

究比较深入，但对高年龄段人群的实际发生率却存在争议。

研究高年龄段重疾发生率的重要性和意义在于：从目前国内市场的产品看，终身重

疾占比较高，达到78%以上，是重疾的主打产品。无论是定价还是评估，重疾发生率表

必须考虑终身重疾，必须给出高年龄段适用的发生率；市场有超过2000万的重疾被保险

人当前年龄在50岁以上，并且未来重疾产品有提高投保年龄的可能，因而高年龄段的发

生率将愈发关键；70或者65岁以上至105岁之间有30~40个年龄跨度，这段曲线的变化会

对定价或评估结果产生较大影响；对高年龄段重疾发生率的研究，不仅为保险定价和产

品开发提供基础，还对人口数据发生率比较乃至完善社会保障制度做出贡献。

中国的重大疾病产品始于20世纪90年代晚期，只有十几年发展经验，对于70岁以上

人群没有足够数据观察其发生率，因此对于长期重疾，特别是终身重疾产品的定价和评

估均需依靠精算假设确定。而这些假设基本来源于中国大陆以外市场经验，准确性和适

用性没有经过很好的度量。甚至有些公司使用的高年龄段重疾发生率是均一的，即不区

分年龄、性别采用统一的发生率，与实际情况必然存在一定差异，导致定价或评估结果

偏离实际。

本文介绍两种推导高年龄段重大疾病发生率的方法，采用参考资料和数据描述实际

推导过程和结果，对推导方法和实践结果进行辨析，以便更准确地评估高年龄段保险人

群的重大疾病发生率。
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老年人保险核保的特殊性

—老年人保险核保实务探讨

摘要：随着我国人口老龄化的进程，老年人保险越来越受到社会的关注。本文在医

务及财务核保实务操作方面，对于老年人保险的核保技术进行了初步探讨，并对老年人

核保技术的未来发展及建立特殊性核保规则提出了建议。

关键词：老年人保险  老龄化  医务核保  财务核保

随着我国人口老龄化趋势不断加剧，老年人生活保障日益成为社会关注的焦点，老

年人保险拥有广阔的发展空间。由于老年人保险的高风险性及现有核保技术限制，目前

老年人保险产品发展滞后，当前保险公司的关注目标仍以中青年人群为主，表现为设定

的投保年龄上限较低，对高龄人群在保额、投保险种等方面均有严格限制；针对老年人

的保障内容注重“保生不保死”，市场上极少见到疾病、长期护理等需求更为迫切的产

品。究其原因，固然与国内保险市场发展时间短、人们传统观念尚未转变、老年人消费

能力相对欠缺有关，但核保技术不足及老年人口数据缺失，也是导致老年保险产品缺乏

的重要原因。

老年人购买力降低、身体健康较差，容易导致远高于年轻投保人群的逆选择风险。

老年人需要的保障类型与年轻人有所差别，以投资理财型及费用补偿型为主。这些差异

使得老年人保险的核保要求与青壮年人群相差较大，因此对于老年人群的核保不适宜采

用现有核保规则，应该开发更有针对性的特殊核保规则。如何快速准确又成本低廉地识

别风险，如何更好地解决老年人理解、接受能力较差的状况，对保险公能力司都是新的

挑战。

对于老年人而言，由于身体状况变差，健康风险通常是医务核保时最为关注的问

题。在财务方面，老年人退休后收入通常比较低，但存款及不动产往往高于年轻人，因

此财务核保规则也需要特殊考虑。我们对老年人保险的医务核保策略和财务核保策略分

别进行探讨。
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